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' AMNE 3

MENTALA OCH KANSLOMASSIGA BEHOV

Att behandla fysisk smarta och fysiskt obehag ar en viktig del av vardenii livets slutskede. Men fullstandig vard
inkluderar ocksa att hjalpa den déende att hantera psykisk och kinslomassig nod. En person som narmar sig
livets slut och som ar pigg kan forstaeligt nog kanna sig deprimerad eller orolig. Uppmuntra fortroliga samtal,
sa att personen har mojlighet att prata om sina kanslor.

En déende person kan ocksa ha vissa specifika radslor och bekymmer. Han eller hon kan frukta det okdnda
eller oroa sig for de kvarlamnade. Vissa manniskor ar radda for att vara ensamma i slutet. Denna kénsla kan
forvarras av reaktioner fran familj, vanner och till och med det medicinska teamet. Till exempel nar familj och
vanner inte vet hur de ska hjalpa eller vad de ska saga.

Den enkla handlingen av fysisk kontakt att halla hand, en beroring eller en varsam massage — kan fa en person
att kannasig kopplad till dem han eller hon adlskar. Det kan vara valdigt lugnande.

GORSA HAR

Forsok att skapa den typ av stimning som ar mest trostande for den déende. Vad har han eller hon alltid tyckt
om? Till exempel, om personen var valdigt sdllskaplig, skulle det vara naturligt for hen att vilja vara omgiven
av familj och vanner pa slutet. Om personen alltid foredrog att tillbringa lugna, reflekterande stunder med en
eller tva personer at gangen, hantera besokare med bara ett fatal personer at gangen.

Overvig att erbjuda distraktioner och aktiviteter for att hjilpa personen att fokusera pa ndgot annat 4n sina
plagsamma tankar eller fysiska obehag. Detta kan inkludera att lyssna pa musik, titta pa en favoritfilm eller
delta i reminiscensterapi. Vissa experter menar att nir doden ar mycket nara, ar musik med lag volym och
mjuk belysning lugnande. | sjalva verket, nara livets slut, kan musikterapi forbattra humoret, hjalpa till med
avslappning och minska smarta. Att lyssna pa musik kan ocksa vacka minnen som de narvarande kan dela.
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REFLEKTIONER

Har ar nagra tips som kan hjalpa till att hantera mentala och
kdnslomassiga behov:

For vissa manniskor ar det viktigt att halla distraherande ljud som tv-
apparater och radio pa ett minimum.

Ge fysisk kontakt. Prova att hdlla handen eller ge lite massage.

Skapa en trostande stimning. Vissa manniskor foredrar lugna stunder
med farre manniskor. Anvand mjuk belysning i rummet. Se till att
miljon ar lugn, fridfull och framjar avkoppling. Gor alla nédvandiga
justeringar for att minimera stressfaktorer och framja komfort.

Spela musik pa lag volym. Detta kan hjalpa till med avslappning och
minska smarta.

Involvera den déende. Om personen fortfarande kan kommunicera,
fraga dem vad de behover.

Var ndrvarande, besok personen, prata eller las for dem, aven om de
inte kan prata tillbaka. Om de kan prata, lyssna uppmarksamt pa vad
de har att sdga utan att oroa dig for vad du kommer att siga harnast.
Din narvaro kan vara den storsta gavan du kan ge till en déende
person.

Ge ord av trygghet och trost. Lat personen veta att de ar dlskade,
uppskattade och inte ensamma under denna svara tid.

Uppmuntra personen att uttrycka sig pa det satt som kanns mest
bekvamt for dem. Det kan innebdra att prata 6ppet, skriva i en
dagbok, skapa konst eller delta i aktiviteter som ger dem gladje.
Respektera personens autonomi och respektera deras preferenser och
val nardet galler deras vard, behandling och beslut i livets slutskede.
Om personen kimpar med allvarlig psykisk eller kinslomassig angest,
overvag att soka stod fran en mentalvardspersonal, sasom en kurator,
terapeut eller psykolog, som har erfarenhet av att arbeta med
individer som narmar sig livets slut.

Var talmodig, medkdannande och forstaende. Inse att personen kan ha
bra dagar och daliga dagar och var beredd att anpassa ditt
tillvagagangssatt darefter.

LARARHANDLEDNING

Borja med att lyfta fram vikten av egenvard for
vardgivare. Uppmuntra dem att prioritera sitt
egetvalmaende, satta granser och soka stod nar
det behovs. PAminn dem om att de inte kan
stodja andra effektivt om de inte tar hand om
sigsjalva.

Lat vardgivare veta att det ar normalt att
uppleva ett brett spektrum av kanslor nar man
tar hand om nagon som narmar sig livets slut.
Uppmuntra 6ppen diskussion om dessa kanslor
och bekrafta deras erfarenheter.

Erbjud praktiska strategier for att hjalpa
vardgivare att hantera stress, angest, sorg och
andra svara kanslor. Detta kan inkludera
tekniker som djupandningsévningar,
mindfulnessovningar, journalforing eller att
sOka socialt stod.

Betona vikten av 6ppen och arlig
kommunikation mellan vardgivare och
personen de tar hand om. Uppmuntra
vardgivare att lyssna aktivt, validera personens
kanslor och uttrycka empati och forstaelse.
Tillhandahalla information om tillgangliga
resurser och stodtjanster for vardgivare, sdsom
respitvard, stodgrupper, radgivningstjanster
och online-gemenskaper. Uppmuntra
vardgivare att dra nytta av dessa resurser for att
lindra deras borda och ge ytterligare stod.
Paminn vardgivare om att det ar okej att be om
hjalp och att ta emot stod fran andra.
Uppmuntra dem att kontakta vanner,
familjemedlemmar eller professionella
vardgivare for hjalp nar det behovs



